ZKUSEBNI RAD FSKA CZECH REPUBLIC
10. KYU (BILY PAS)
KIHON - Technika se provadi 10x
V postoji (Soto-Hachiji-Dachi) Chudan-Choku-Zuki, leva a prava
V postoji (Soto-Hachiji-Dachi) Age-Uke
V postoji (Soto-Hachiji-Dachi) Soto-Uke

V postoji (Soto-Hachiji-Dachi) Gedan-Barai
POSTOJ ZEKKUCU DACI

ZENKUTSU DACI

e 10 xklik, 10 x sklapovac¢ka, 20x di‘ep, 30 sekund drZeni v ,,prkné*

PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI

o znalost pojmii: Shizentai, Musubi-Dachi, Seiza, Mokuso, Shomen-ni-rei, Sensei-ni-rei. Zkouseny
musi na za¢atku a konci tréninku vykonat pozdrav dle etiky DOJO, Chovani v DOJO.

Pocitani (japonské):

e 1-idi
e 2-ni
e 3-san
e 4 —jon (¢i)
e 5-0Q0
e 6-roku
o 7 -Siti
e 8-—haci
e 9-Kju
e 10-dzu
Povely:
e Jame - prerusit akci, ¢innost
e Yoi — vychozi postoj pri cvi¢eni technik, kumite
e DzZime - zaclnéte
o Hidari - levy
e Migi - pravy
e Rei - pozdtav
e Mae - vprred
e Ushiro -vzad
e Yoko -strana, do strany



9. KYU (BILO ZLUTY PAS)
KIHON — Technika se provadi 5x (nebo 3% dle volby zkusebniho komisare)

e 1.V postoji (Soto-Hachiji-Dachi) Chudan-Choku-Zuki, leva a prava

e 2.Z postoje Choku-Zuki-Kamae krok vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Zuki, nasledné krok vzad
do Soto-Hachiji-Dachi s Choku-Zuki-Kamae, stiidavé leva a prava

e 3.Z postoje Age-Uke-Kamae krok vpied do Zenkutsu-Dachi s Age-Uke, nasledné krok vzad do Soto-
Hachiji-Dachi s Age-Uke-Kamae, stiidave leva a prava

e 4.Z postoje Choku-Zuki-Kamae krok vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-uke, nasledné krok vzad
do Soto-Hachiji-Dachi s Choku-Zuki-Kamae, stiidavé leva a prava

e 5.Z postoje Gedan-Barai-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai, nasledné krok vzad do Soto-
Hachiji-Dachi s Gedan-Barai-Kamae, stiidavé leva a prava

KUMITE — Kihon-lppon-Kumite UTOK (KOGEKI)

a.z levého GEDAN-KAMAE: 1x Jodan-Oi-Zuki

e b.z pravého GEDAN-KAMAE: 1x Jodan-Oi-Zuki

e c.zlevého GEDAN-KAMAE: 1x Chudan-Oi-Zuki

e d.z pravého GEDAN-KAMAE: 1x Chudan-Oi-Zuki
OBRANA (UKE)

e a.z SHIZENTAI: Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, 1x vpravo a 1x vlevo blok
e b.z SHIZENTAI : Chudan-Soto-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, 1x vpravo a 1x vlevo blok

Utoénik zagina ze Zenkutsu-Dachi, prvni utok do pravého Zenkutsu-Dachi. Obréance stoji v Hachiji-Dachi a
zacina s ukrokem levé nohy dozadu a blokem pravé ruky a poté uto¢i levou rukou s Chudan-Gyaku-Zuki.
Protititok vzdy s Kiai. Dale obrance stahuje zadni nohu do vychozi pozice Hachiji-Dachi.
KATA — Taikyoku Shodan
PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI

e a.znalost pojmu: Shizentai, Musubi-Dachi, Seiza, Mokuso, Shomen-ni-rei, Sensei-ni-rei.

e b.zkouseny musi ovladat prubéh kata Taikyoku-Shodan
o c.zkouSeny musi na zacatku a konci tréninku vykonat pozdrav dle etiky DOJO



8. KYU (ZLUTY PAS)
KIHON — Technika se provadi 5x (nebo 3% dle volby zkusebniho komisare)

e 1.Z levého Gedan-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s

Gedan-Barai

2.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3.Vpied v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke, obrat v Kokutsu-Dachi s Shuto-Uke

5.Z Shuto-Kamae vpied do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke , obrat s dvojitym Gedan-Barai do

Zenkutsu-Dachi

e 6.Z Ryo-Yoko-Gedan-Barai-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri, Obrat s Gedan-
Barai do Kiba-Dachi

e 7.Z Gedan-Kamae vpied do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE - Gohon — Kumite
UTOK (KOGEKTI)

e a.zlevého GEDAN-KAMAE: 5% vpted s Jodan-Oi-Zuki
e b.zlevého GEDAN-KAMAE: 5% vpted Chudan-Oi-Zuki

OBRANA (UKE)

e a.z SHIZENTALI 5x ustup vzad s Age-Uke / pata technika protiider Chudan-Gyaku-Zuki
e b.z SHIZENTALI: 5x tstup vzad se Soto-Ude-Uke / pata technika protiuder Chudan-Gyaku-Zuki

Utoénik za¢ina ze Zenkutsu-Dachi, prvni Gtok do pravého Zenkutsu-Dachi a nasledné provadi 5x po sobé utok.
Obrance stoji v Hachiji-Dachi a zaciné s Gstupem vzad levou nohou s pravou blokujici technikou, a to 5% po
sobé. Po paté technice provede obrance protiader s Kiai. Obrance se po svém protitderu stahuje zadni nohou
vpied do vychozi pozice. Pozor — piedtim obrance je nyni uto¢nik, proto se stahuje Karateka provadéjici
kontrujici techniku zadni nohou vpred.

KATA - Heian Shodan

PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI
Znalost pojmi: Kihon-Ippon-Kumite, Gohon-Kumite, Jodan, Chudan, Gedan, Kata



7. KYU (ORANZOVY PAS)
KIHON - Technika se provadi 5x (nebo 3x dle volby zkuSebniho komisare)

e 1.Z levého Gedan-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s

Gedan-Barai

2.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3.Vpied v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Ude-Uke, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Ude-Uke, obrat v Kokutsu-Dachi se Shuto-Uke

5.Z Shuto-Uke-Kamae vpied do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke, obrat s dvojitym Gedan-Barai do

Zenkutsu-Dachi

e 6.Z Ryo-Yoko-Gedan-Barai-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri, obrat s Gedan-Barai
do Kiba-Dachi

e 7.Z Gedan-Kamae vpied do Kiba-Dachi s Jodan-Y oko-Geri-Keage, obrat s Gedan-Barai do Kiba-Dachi

e 8.Z Gedan-Kamae vpied do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE — Gohon — Kumite
UTOK (KOGEKI)

e a.zlevého GEDAN-KAMAE: 5x vpted s Jodan-Oi-Zuki
e b.zlevého GEDAN-KAMAE: 5% vpted Chudan-Oi-Zuki

OBRANA (UKE)

e a.z SHIZENTAL 5x vzad s Age-Uke / posledni technika protitider s Chudan-Gyaku-Zuki
e b.z SHIZENTALI: 5% vzad se Soto-Uke / posledni technika protiader s Chudan-Gyaku-Zuki

Utoénik za¢ina ze Zenkutsu-Dachi, prvni utok provadi do pravého Zenkutsu-Dachi a nasledné 5x po sobé ttok.
Obrance stoji v Hachiji-Dachi a zacina s Gstupem vzad pravou nohou s levou blokujici technikou a to 5% po
sobé. Po paté technice provede obrance protiuder s Kiai. Uto¢nik ma p¥i Zenkutsu-Dachi koleno uvnitt postoje
obrance. Obrance se po svém protiideru stahuje zadni nohou vpted do vychozi pozice. Pozor — piedtim obrance
je nyni Utocnik, proto se stahuje Karateka provadéjici kontrujici techniku zadni nohou vpted.

KATA - Heian Nidan

PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI

Znalost pojmu: Seiza, Kiai, Hanmi, Chudan-Kamae, Gedan-Kamae, Shuto-Kamae, Hiki-Te



6. KYU (ZELENY PAS)

KIHON — Technika se provadi 5x (nebo 3% dle volby zkusebniho komisare)

e 1.Z levého Gedan-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s
Gedan-Barai

e 2.Vpied v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-
Barai

e 3.Vpfied v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke / piekrok do Kiba-Dachi s Yoko-Empi-Uchi, obrat v
Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

e 4.Vpied v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, obrat do Kokutsu-dachi s Shuto-
uke

e 5.Z Shuto-Uke-Kamae vpied do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke / Jodan-Kizami-Mae-Geri, obrat v
Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

e 6.Z Chudan-Kamae vpted do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri, obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-
Barai

e 7.Z Chudan-Kamae vpted do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri, obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

e 8.Z Gedan-Kamae vpied do Kiba-Dachi s Jodan-Y oko-Geri-Keage, obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

e 9.Z Gedan-Kamae vpted do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE — Kihon — Ippon — Kumite UTOK (KOGEKI)

a.z levého GEDAN-KAMAE: 2x Jodan-Oi-Zuki

b.z levého GEDAN-KAMAE: 2x Chudan-Oi-ZuKi

c.z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Mae-Geri

d.z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chodan-Y oko-Geri-Kekomi

OBRANA (UKE) a.z SHIZENTAL:

1.Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo dozadu, lehké
vychyleni z uto¢né linie ven a protiutok Chudan-Gyaku-Zuki

e 2.Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo
dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protiitok Chudan-Gyaku-ZukKi

b.z SHIZENTAI:

e 1.Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo
dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

e 2.Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo
dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

c.z SHIZENTAL:

o 1.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo dozadu,
lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

e 2.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo dozadu,
lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

d.z SHIZENTAL:

o 1.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo dozadu,
lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-ZuKi

e 2.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo dozadu,
lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-ZuKi

KATA - Heian Sandan PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI
Znalost pojmu: Dojo, Te, Do, Sabaki, Kogeki, Uke, Kime



5.a 4. KYU (FIALOVE PASY)

KIHON — Technika se provadi 5x tam a zpét

1.Z levého Gedan-Kamae vpted do Zenkutsu-Dachi se Sanbon Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-
Barai

2.Vpied v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke / Chudan-Nidan Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-
Barai

3.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke / Nidan-Zuki, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai
4.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke / Nidan-Zuki, obrat do Kokutsu-Dachi s Shuto-Uke
5.Z Shuto-Uke-Kamae vpied do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke / Jodan-Kizami-Mae-Geri /
Gyaku-Nukite, obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

6.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke / ptekrok do Kiba-Dachi s Yoko-Empi-Uchi vse 2x tam
a zpct

7.Z Chudan-Kamae vpted do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri / Mae-Geri Kekomi, obrat do
Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8.Z Chudan-Kamae vpted do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri / Mawashi-Geri, obrat do Zenkutsu-
Dachi s Gedan-Barai

9.Z Chudan-Kamae vpted do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri / Yoko-Geri, obrat do Zenkutsu-
Dachi s Gedan-Barai

10.Vpted v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri / Ushiro-Geri, obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai
11.Vpied v Kiba-Dachi s Yoko-Geri-Keage / Yoko-Geri-Kekomi, obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-
Barai

12.Vpied v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri / Mawashi-Geri / Yoko-Geri / Ushiro-Geri, obrat do
Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

13.Z Chudan-Kamae vpied do Zenkutsu-Dachi s Chudan-Mae-Geri / Oi-zuki,

Na misté 5x Chudan-Kamae Mae-Geri / Yoko-Geri

KUMITE — Kihon — Ippon — Kumite UTOK (KOGEKI)

a.z levého GEDAN-KAMAE: 2x Jodan-Oi-Zuki

b.z levého GEDAN-KAMAE: 2x Chudan-Oi-ZuKi

c.z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Mae-Geri

d.z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
e.z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Mawashi-Geri

f.z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Ushiro-Geri

OBRANA (UKE) a.z SHIZENTAI:1.Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s
klouzavym pohybem vlevo dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

2.Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo
dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protiitok Chudan-Gyaku-Zuki

b.z SHIZENTAI:1.Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem
vlevo dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

2.Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo
dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protiitok Chudan-Gyaku-ZuKi

c.z SHIZENTAI:1.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo
dozadu, lehké vychyleni z Gto¢né linie ven a protiitok Chudan-Gyaku-ZuKi

2.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo dozadu,
lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-Zuki

d.z SHIZENTAI:1.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo
dozadu, lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protiitok Chudan-Gyaku-ZuKi



e 2.Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo dozadu,
lehké vychyleni z uto¢né linie ven a protititok Chudan-Gyaku-ZuKi

KATA + BUNKAI — Heian Yondan, Heian Godan jZnalost pojmu: Dojo, Te, Do, Sabaki, Kogeki, Uke, Kime

3., 2. al. KYU (HNEDE PASY)

KIHON - Technika se provadi 6 tam a zpét v bojovém provedeni

1. Vpied Kizami-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

2. Vpted s Uraken, obrat s Chudan-Kamae

3. Vpted s Gyaku-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

4. Vpted s Oi-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

5. Vpied s Oi-Gyaku-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

6. Vpted Kizami-Zuki / Oi-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

7. Vpied Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

8. Vpfted s Oi-Zuki / Gyaku-Zuki, obrat s Chudan-Kamae

9. Vpried Kizami-Zuki / Oi-Zuki / Gyaku-Zuki 2%, obrat s Chudan-Kamae
10. Kombinace Zuki libovolna 1x, obrat s Chudan-kamae

11. Vpied s Mae-Geri / Oi-Zuki — 6x, obrat s Chudan-kamae

12. Vpied Gyaku-Zuki / Mae-Geri — 6%, obrat s Chudan-kamae

13. vpted Gyaku-Zuki / Mawashi-Geri — 6%, obrat s Chudan-kamae
14. Vpied Gyaku-Zuki / Yoko-Geri — 6x, obrat s Chudan-kamae
15. Vzad Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki —6x, obrat s Chudan-kamae
16. Kombinace Geri (kopy) 1x,

17. Na misté Mae-Geri / Yoko-Geri / Ushiro-Geri

KUMITE - Kihon — Ippon - Kumite

UTOK (KOGEKI)

z levého GEDAN-KAMAE: 2x Jodan-Oi-Zuki

z levého GEDAN-KAMAE: 2x Chudan-0Qi-Zuki

z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Mae-Geri

z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Mawashi-Geri

z levého CHUDAN-KAMAE: 2x Chudan-Ushiro-Geri

SO O 0 T w

OBRANA (UKE)



a. z SHIZENTALI:

1. Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo dozadu,
lehké vychyleni z Gtocné linie ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki

2. Jodan-Age-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo
dozadu, lehké vychyleni z Gtocné linie ven a protiltok Chudan-Gyaku-Zuki

b. z SHIZENTAI:

1. Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki, levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo
dozadu, lehké vychyleni z Utoéné linie ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki

2. Chudan-Uchi-Uke / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo
dozadu, lehké vychyleni z Utoéné linie ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki

C. z SHIZENTALI:

1. Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo dozadu,
lehké vychyleni z Gtocné linie ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki

2. Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo dozadu,
lehké vychyleni z Gtocné linie ven a protiutok Chudan-Gyaku-Zuki

d. z SHIZENTAI:

1. Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki levou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vlevo dozadu,
lehké vychyleni z Gtocné linie ven a protittok Chudan-Gyaku-Zuki

2. Gedan-Barai / Chudan-Gyaku-Zuki pravou nohou, SABAKI s klouzavym pohybem vpravo dozadu, lehké vychyleni
z Utocné linie ven a protiutok Chudan-Gyaku-Zuki

KATA + BUNKAI - 3.kyu - Tekki Shodan, Bassai-Dai
— 2.kyu - Bassai-Dai, Jion

— 1.kyu - Bassai-Dai, Jion, Kanku-Dai



